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Voor je begint… 

 

 

Inleiding 
Deze pop is uitgerust met een CPR monitor met LED ’s 

die zich in de linker schouder van de pop bevindt. 

De LED ’s reageren op het aantal compressies/min 

tijdens een reanimatie.  

Uitpakken en controleren 
− Borst volwassene 

− Tas 

− Longzakje 

 

Opgelet  
− Reinig de pop vooraleer je ermee aan de slag 

gaat. 

− Gebruik hiervoor het reinigingsdoekje of een 

mengsel van water en zeep. 

− Gebruik geen schuurmiddelen! 

  

Onderdelen 
 

 

Longzakje met mondscherm 
(transparant) 

Borsthuid 
(geopend) 

Compressieplaat 

Monitor 
(voorkant schouder) 

 

Gezichtshuid 

 

Ontsmettingsspray Jogging jasje (zwart) Sporttas 
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Plaatsen van het longzakje   

 

Openen borstbedekking 

− Trek de borst huid los van de pop. 

 

Opgelet  

− Trek VOORZICHTIIG stuk voor stuk de huid bij de 

knoppen los (10x) om blijvende rek of scheuren 

van de openingen van de borstbedekking te 

vermijden.  

  

  

 Longzakje plooien 

− Neem het longzakje en plooi het op volgens de 

gestippelde lijnen die erop geprint staan. 

  
 

  Het longzakje insteken 

− Kantel het hoofd van de pop naar achteren. 

− Steek het longzakje met de geplooide zijde door 

de mond van de pop tot het aan de nek uitsteekt. 

 

 

 

  

  

  

 Het longzakje doortrekken 

− Grijp het longzakje onder de nek vast en trek het 

verder tot je ter hoogte van de compressieplaat 

bent. 
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 Longzakje met mondscherm  

− Open het mondscherm en bevestig het aan de 2 

‘knoppen’ die zich aan de oren bevinden. 

− Open het longzakje en leg het passend met de 

cirkel op de zwarte compressieplaat. 

 

Opgelet  

− Zorg dat het longzakje niet verdraaid is! 

 

Sluiten van de borstbescherming  

− Bevestig de borstbedekking van de pop 

 

  

  

De borst gebruiken… 
 

 Reanimeren 
 

− Na de eerste compressie lichten alle vier LED’s 

aan de bovenste linker schouder op. 

Dit geeft aan dat alle lichten werken en de 2 AA-

batterijen opgeladen zijn (zie rug → blauw kastje 

linksboven) 

Opgelet  

− Wanneer je een klik hoort tijdens een compressie 

geeft dit aan dat deze diep genoeg is uitgevoerd. 

 

  rood signaal: het aantal compressies bedraagt    

                                   nul tot minder dan 60 cpm/min. 

  

  

  oranje signaal: de 60 cpm/min worden bereikt. 

 

 

 1ste groen signaal: bij 80 cpm/min schakelt het  

                                          oranje licht uit en gaat het  

                                          eerste groene licht aan tot  

                                          100 cpm/min is bereikt. 

  

  

  

 

 

 
 

 2 groene lichten: het juist aantal cpm/min tussen   

                                       100-120 zijn bereikt. 

 

 oranje licht knippert: (te) hoog aantal cpm/min.           

                                              

 

 

Na afloop van een oefensessie  
Controleer de oefenpop en meld eventuele gebreken aan RTC Limburg. 

 

 

Knop 

Borst 

Longzakje 

 

  

  

 

 


